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De acordo com Decreto-Lei n.2 69/2021, de 30 de julho, “microplésticos” sdo pedacos de
plastico com dimensdes inferiores a 5 mm, e “microesferas de pldstico” particulas que
contém polimero sélido com qualquer dimensao igual ou inferior a 5 mm, as quais aditivos
ou outras substancias podem ter sido adicionados, com excecdo dos polimeros naturais
que ndo tenham sido quimicamente modificados, utilizadas como um abrasivo, ou seja,
para esfoliar, polir ou limpar.

Os microplasticos podem ser classificados em microplasticos primarios e microplasticos
secundarios.

Os micropldsticos primarios sao particulas de plastico de pequenas dimensdes que se
dividem, por sua vez, em dois grupos distintos:

Micropldsticos primérios do tipo A: referem-se a adicdo deliberada de particulas de
plastico na producdo de produtos cosméticos e de cuidados com o corpo - como em
pastas de dente, géis de banho ou esfoliantes -, e de detergentes, para atingir certas
propriedades de produto.

Microplasticos primarios do tipo B: surgem na fase de utilizacdo dos produtos plasticos,
como por exemplo, através do desgaste de pneus ou através de fibras sintéticas que se
soltam nas lavagens.

Os microplasticos secundarios, por outro lado, sdo formados a partir da fragmentagao e
degradacao de macroplésticos (plasticos de maior dimensdo) no ambiente. Por exemplo,
embalagens, sacos ou garrafas de pldstico, que acabam na natureza e se degradam ao
longo do tempo em pedacos de menores dimensdes. O plastico desintegra-se devido a
influéncia da radiagdo solar, chuva, vento e movimentos das ondas e transforma-se em
particulas cada vez menores.

Os produtos de higiene pessoal, os cosméticos e os detergentes sdo frequentemente foco
de debate plblico no que respeita aos micropldsticos. Em 2018, o Instituto Fraunhofer de
Tecnologia Ambiental, de Seguranca e Energia UMSICHT da Alemanha publicou um
extenso estudo sobre as principais fontes de micro e de macroplasticos’. O estudo mostra
ainda que a maioria dos micropldsticos chega ao ambiente no decurso do desgaste e
degradacdo dos pneus.

Consciente desta problematica e atento aos mais recentes estudos cientificos, o Lidl
definiu uma série de medidas para a sua gama de produtos de marca prépria, que serdao
elencadas de seguida.

Impactos ecolégicos

Por ndo ser biodegradéavel e, portanto, permanecer na natureza durante muitos anos, o

plastico revela-se um material controverso que representa um problema ambiental cada

vez maior. E sobretudo produzido a partir das escassas reservas de petréleo que, como

também é sabido, resulta em problemas ecolégicos consideraveis, nomeadamente a
-



contaminacdo do solo e da dgua, a poluicdo atmosférica, a fragmentacédo de habitats e/ou
a desflorestagdo que, por sua vez, desencadeiam desafios sociais de consideravel alcance,
nomeadamente forcando o éxodo de populagdes e desencadeando problemas de satde
causados pela poluicdo do solo e da dgua.

Para além dos riscos associados a producdo de micropldsticos, existem também problemas
associados a sua introducdo e dispersdo no ambiente. Os microplasticos primarios,
nomeadamente os que sdo utilizados na producdo de géis de banho, entram facilmente no
circuito das aguas residuais que desaguam nas estagdes de tratamento de residuos. Parte
deles acabam por seguir caminho, mesmo apés a etapa de filtragdo ocorrida nas estagdes
de tratamento, e sao incorporados nos fluxos de dgua doce, nas dguas subterraneas ou no
mar.

No entanto, os microplasticos presentes no mar advém sobretudo da degradacgdo de
plasticos de maiores dimensdes em micropldsticos secundarios. Adicionalmente, sabe-se
que estas microparticulas de plastico, bem como pedacos de maior dimensdo, podem
causar danos severos no sistema digestivo de animais marinhos, dificultando a digestdo
e/ou até bloqueando o trato digestivo e, assim, impedir a ingestdo de alimentos.

Os microplasticos podem atuar adicionalmente como um meio de transporte e
transmissdo, no qual se acumulam poluentes, espécies invasoras e organismos
patogénicos. Por outro lado, os produtos quimicos suspeitos de serem nocivos para a
salide, como é o caso dos plastificantes, usados como aditivos no processo de fabrico do
plastico, podem migrar para o meio circundante, ou seja, para a agua e, assim, para o
sistema digestivo de organismos marinhos. Os efeitos exatos para a sadde desta
problemdtica sdo ainda tema de investigacao cientifica.

Os micropldsticos transportados ao longo dos cursos de dgua ou aqueles que ai se
depositam em resultado de fluxos de ar - como pode ocorrer no caso de particulas de
plastico mais leves e de menores dimensdes, conhecidas como nanoparticulas - podem
acabar por ser ingeridos por seres vivos terrestres, através do consumo de agua.

Sabe-se que, de facto, os micropldsticos podem ser encontrados na agua, no solo e no ar
e que, por isso, sdo incorporados na cadeia alimentar. Foram ja encontrados
micropldsticos em diversos alimentos (e.g. peixes, bivalves, mel) e em bebidas (e.g. dgua
potavel, cerveja).

Num estudo piloto realizado pela Agéncia Ambiental Federal Austriaca e pela
Universidade Médica de Viena, foram detetados micropldsticos nas fezes humanas de
todos os participantes internacionais.2 Os perigos toxicoldgicos para os seres humanos,
decorrentes da ingestdo de particulas de pldstico, sdo atualmente alvo de atencdo da
comunidade cientifica.

A nossa abordagem

O Grupo Schwarz, um dos maiores grupos internacionais na area de retalho, ao qual o Lidl
e a Kaufland pertencem, estd ciente da sua responsabilidade na prote¢do do ambiente e
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uma estratégia holistica e internacional que se divide em cinco campos de acdo: Reduzir,
Redesign, Reciclar, Remover e Investigacdo (Reduce, Redesign, Recycle, Remove and
Reserarch).

Apesar de os microplasticos fazerem atualmente parte do debate social, trabalhamos
intensamente sobre o tema desde 2015 e entendemos como é extremamente importante
reduzir as emissdes de microplasticos, independentemente da sua fonte.

O Lidl, em conjunto com os seus fornecedores de cosméticos, de produtos de higiene
pessoal e de detergentes, aprovou o seguinte compromisso:

Nio utilizacdo de microplasticos na formulacio dos nossos cosméticos, produtos de
higiene pessoal e detergentes de marca propria a partir de janeiro de 2022.
Referimo-nos concretamente as particulas de plastico com efeito abrasivo
(“microesferas”) com dimensao inferior a cinco milimetros. Para o efeito,
consideramos atualmente os seguintes materiais: poliamida (PA), polietileno (PE),
polietileno tereftalato (PET), poliéster (PES), poliimida (PI), polipropileno (PP) e
poliuretano (PUR).

Quando nos referimos a ndo utilizacdo de microplasticos, incluimos nesta nossa
definicdo os polimeros sélidos, em cumprimento com o definido no Decreto-Lei n.2
69/2021, mas também outros polimeros sintéticos* nao biodegradaveis, que sejam
dispersos, gelatinosos, dissolvidos ou liquidos. Estes incluem poliacrilatos (e.g.
copolimeros de acrilato, polimeros cruzados de acrilato, poliacrilatos, carbémero,
polimetilmetacrilato, poliacrilamidas), poliquatérnio, poliestireno, silicones (e.g.
meticona, dimeticonol, outros siloxanos e silanos), PEG> 35, PPG> 50, Polivinilos (e.g.
polivinilpirrolidonas (PVP)), dcido polilactico (PLA), copolimeros de etileno-acetato de
vinilo.

* Os polimeros sintéticos sdo estruturas compostas por blocos monoméricos bdsicos, ligados através de reacdes quimicas para
formar macromoléculas poliméricas. Diferenciam-se dos polimeros semissintéticos, que se baseiam em polimeros naturais,
como a celulose, e sdo quimicamente modificados.

Este Position Paper refere-se a todos os artigos de marca prépria do Lidl, nas areas de
cosmética, de produtos de higiene pessoal e de detergentes.

Os microplésticos sdlidos a base de polietileno (PE), polipropileno (PP), polietileno
tereftalato (PET), cloreto de polivinila (PVC), poliamida (PA), poliestireno (PS) e poliuretano
(PU) tém vindo a ser amplamente utilizados em produtos cosméticos, de higiene pessoal
e detergentes. No entanto, o Lidl tem vindo a alterar a formulacdo dos seus artigos de
marca propria Lidl, com vista a supressdo destes materiais.



Por exemplo, em produtos esfoliantes, os microplésticos sélidos a base de polietileno (PE)
e polipropileno (PP) foram substituidos por particulas de pedra-pomes (perlita) ou por
particulas de bambu (Bambusa Arundinacea Stem Powder).

Estamos atualmente a pensar um passo a frente. Em estreita cooperagdo com 0s nossos
fornecedores, esforcamo-nos para encontrar um substituto adequado para os restantes
polimeros sintéticos, como por exemplo, o polimetilmetacrilato (PMMA) e o
politetrafluoretileno (PTFE) - que sdo ainda usados nas formulagdes base como
substancias texturizantes - e copolimeros de estireno/acrilatos, usados em varios
produtos como opacificantes. No entanto, as substancias alternativas devem ser primeiro
analisadas e avaliadas, relativamente a varios fatores complexos, como a seguranca, a
compatibilidade ambiental, a eficacia e a exequibilidade tecnoldgica.

O Lidl oferece uma selegdo de produtos de marca prépria em diversas campanhas, que se
encontram identificados com o selo NATRUE. Esta é uma certificagdo para cosméticos
naturais e organicos, onde esta interdita a utilizacdo de ingredientes a base de éleo
mineral e de microplasticos. Pretendemos expandir num futuro préximo, a oferta de
produtos com esta certificacdo.

Os fornecedores do Lidl encontram-se contratualmente comprometidos a cumprir com
1igorosos requisitos no que respeita aos microplasticos.

O Lidl informa continuamente os seus clientes acerca da tematica dos microplasticos e
dos progressos que vado ocorrendo, através de publicagdes regulares, nomeadamente
através do relatério de sustentabilidade ou no website institucional da empresa
(https://institucional.lidl.pt/sustentabilidade/medidas-e-projetos/microplasticos).

Selo NATRUE

O selo NATRUE, destinado a produtos cosméticos naturais
e organicos, foi lancado em 2008. Os produtos
certificados de acordo com os critérios do selo NATRUE
garantem que sdo, de facto, produtos cosméticos naturais
e organicos, e que contém apenas substancias naturais e
substancias idénticas as presentes na natureza.
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