COMUNICADO DE IMPRENSA

Sintra, 25 de marc¢o de 2021

JA SAO CONHECIDOS OS 10 VENCEDORES DO PROGRAMA ‘MAIS
AJUDA’, QUE AJUDARAO A PROMOVER UM ENVELHECIMENTO
MAIS DIGNO E FELIZ DOS NOSSOS IDOSOS

Foram hoje revelados os vencedores da 22 edicao do Programa Mais Ajuda, que se
destacaram entre as mais de 730 candidaturas recebidas. Sao 10 projetos de
inovagao social, capazes de dar novas respostas aos desafios da populagao idosa,
nomeadamente a nivel de combate a soliddo e ao isolamento, e apoio aos
cuidadores.

Foram hoje conhecidos os grandes vencedores do programa ‘Mais Ajuda’ —que junta o Lidl e as radios
Renascenca, RFM e MegaHits, em parceria com a Beta-i—e que, com a ajuda das escolhas responséveis
dos portugueses, que no Natal passado optaram por comprar produtos Deluxe, somou 333 mil euros
para premiar projetos de inovac¢do social — de IPSSs (ou equiparadas) e de Startups (ou empresas de
empreendedorismo social) capazes de promover um envelhecimento mais feliz dos idosos em

Portugal.

Numa sociedade cada vez mais envelhecida e cuja populagao idosa enfrenta inimeros desafios, muitos
dos quais agravados pela atual pandemia, tais como o isolamento, a soliddo e o distanciamentofisico
(e datecnologia), o programa Mais Ajuda desafiou, nesta sua 22 edigcdo, IPSSs e Startups a repensarem
o envelhecimento, apresentando projetos diferenciadores, capazes de marcar a diferenga pela
capacidade de facilitarem uma vida digna e feliz aos nossos idosos.

O anuncio dos vencedores contou com a participacdo do Secretdrio de Estado para a Transicao Digital,
André de Aragdo Azevedo, que frisou que “o Programa Mais Ajuda estd totalmente alinhado com o
plano de acdo do Governo para a transicdo digital, na medida em que traz respostas a problemas
sociais, promove a inclusdo e ajuda a combater as desigualdades. Temos aqui o melhor da nossa
sociedade, por um lado a generosidade da a¢do social - que serve uma populacdo mais vulnerdvel - e,
por outro, a criatividade e toda a vitalidade que o ecossistema de empreendedorismo nos pode trazer,
inovando e reinventando novas solug¢ées. Este programa Mais Ajuda dd, por isso, um contributo muito
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relevante ao promover este estimulo e mostrando uma componente menos visivel de algumas
empresas: a responsabilidade social, neste caso do Lidl, que promove com investimento, trazendo
vdrios parceiros a bordo e, por essa via, criando uma resposta social que é muitissimo relevante,
cumprindo uma missdo que estd para ld da atividade comercial.”

O Coordenador do Instituto Multidisciplinar do Envelhecimento, Prof. Dr. Rodrigo Cunha, salientou
igualmente a importancia de um envelhecimento ativo e saudavel, destacando o trabalho que esta
organizacdo, pioneira a nivel nacional na area de investigacdo nesta faixa etaria, visa desempenhar, e
gue tem como objetivo ser o primeiro centro de referéncia no Sul da Europa, focado no
envelhecimento.

Entre as mais de 730 candidaturas recebidas, entre janeiro e fevereiro, foram distinguidos 10 projetos
que receberdo 33 mil e 300 euros cada um e, complementando este apoio monetario, terdo ainda
acessoaum programa de aceleracdo, onde, aolongo de seis semanas, integrardo sessdoes de mentoria
com especialistas em gestdo, tendo igualmente acesso a ferramentas de apoio no desenvolvimento

dos seus projetos ou implementacdo de novas ideias.

Os projetos vencedores sao:

Startups: Associagdo 55 Mais, AssociacaoJuvenil Transformers, Careceiver, Seniorbiz (Simplio) e Wisify
Tech Solutions.

IPSSs: AMARA — Associacao pela Dignidade na Vida e na Morte, Associa¢cdao Rede de Universidades da
Terceira Idade (RUTIS), Centro Social Paroquial de Meds do Campo, Cruz Vermelha Portuguesa e
Misericérdia de Pampilhosa da Serra.

O painel de juris responsdvel pela escolha dos projetos foi composto por Filipe Almeida, presidente da
iniciativa Portugal Inovagao Social, Isabel Figueiredo, adjunta do presidente do Grupo Renascenga
Multimédia, Luis de Melo Jerénimo, diretor Social Cohesion Programme da Fundagdo Calouste
Gulbenkian, Pedro Rocha Vieira, CEO e Co-fundador da Beta-i—representado nesta emissdo por Diogo
Teixeira, COO e co-fundador da Beta-i - e Vanessa Romeu, diretora de Comunicac¢ao Corporativa do
Lidl Portugal.

De acordo com Vanessa Romeu, Diretora de Comunicag¢do Corporativa do Lidl, “o Mais Ajuda é muito
mais do que um prémio monetdrio. E capacitacdo e formagdo, é comunicagdo e visibilidade e também
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é inspira¢do. InspiracGo pela qualidade dos projetos, pelo empenho que as pessoas colocam em
resolver os desafios do envelhecimento. E um privilégio podermos contribuir para promover a inovagdo
social para que se encontrem novas solugées para os desafios de hoje e amanhd.”.

Para Isabel Figueiredo, Adjunta do Presidente do Grupo Renascenca, “esta 29 edi¢do do Programa Mais
Ajuda comprovou da melhor forma que o caminho da solidariedade ndo conhece limites na capacidade
de inovagdo, de cuidado com o proximo, de trazer a comunidade o melhor de si prépria. Este caminho
da solidariedade é identitdrio do Grupo Renascen¢a Multimédia e tem sido um privilégio caminhar com
parceiros comoo Lidl e a Beta-i “.

Segundo Diogo Teixeira, Co-fundador e COO da Beta-i, "a Beta-i sente-se grata pela portunidade de
poder novamente contribuir apara a evolugcdo técnica das 10 solugées vencedoras do Mais Ajuda,
capazes de causar um impacto social verdadeiro nas comunidades ds quais estdo associadas. Para
poderem desempenhar esta funcdo de forma ainda mais estruturada e eficaz, os nossos experts de
aceleracdo de modelos de negdcio dardo todo o suporte necessdrio para que estes projetos consigam
verdadeiramente contribuir para o bem-estar dos séniores em Portugal, sobretudo num momento tdo
delicado das nossas interagdes sociais. "

Conheca emdetalhe os projetos vencedores:

Startups

Projeto: Associa¢ao 55 Mais
Descri¢ao: Plataforma humana de base tecnoldgica, através da oferta de servigcos comunitarios
(jardinagem, reparagdes, etc)

Projeto: Associa¢do Juvenil Transformers
Descri¢do: Projeto Escolas de Superpoderes, dinamizacdo de aulas semanais de diferentes talentos.

Projeto: Careceiver
Descrigcao: App que visa a simplificacdao do processo de partilha de informagdes vitais entre a rede de
cuidadores informais.
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Projeto: Seniorbiz (Simplio)
Descri¢do: Plataforma digital de acompanhamento/organiza¢do de cuidados prestados a idosos por
estruturas residenciais.

Projeto: Wisify Tech Solutions
Descrigdao: Tecnologia digital, avaliagcdo preventiva da Sarcopenia (desnutri¢do e perda de massa
muscular).

IPSSs

Projeto: AMARA —Associagao pela Dignidade na Vida e na Morte
Descrigao: Programa Psicoeducativo de suporte a cuidadores informais para minimizar riscos
psicossociais e fisiolégicos.

Projeto: Associacdo Rede de Universidades da Terceira Idade (RUTIS)
Descrigao: Projeto Universidade Sénior Virtual, de formagao da populagdo sénior e promogao da vida
ativa.

Projeto: CentroSocial Paroquial de Meas do Campo
Descrigao: Projeto Quinta dos Avds, agricultura bioldgica e interagdocom o meio rural e animal.

Projeto: Cruz Vermelha Portuguesa
Descrigcao: Programa de Apadrinhamento entre jovens e seniores, combate a exclusado social.

Projeto: Misericérdia de Pampilhosa da Serra
Descrigao: Projeto Radio Sénior, intervengao ocupacional dando ‘voz’ aos idosos da instituicdo.
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